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    ひまわりだよりひまわりだよりひまわりだよりひまわりだより                                                                                新田保育園 

       園長 川端隆 

『『『『夏バテを予防しましょう夏バテを予防しましょう夏バテを予防しましょう夏バテを予防しましょう』』』』 

 猛暑が続き、食欲も落ちるこの季節。子ども達も、のどごしの良い物を欲しがります。しっかり水分と栄

養を取り、活動した後は休息の時間を設けましょう。おでかけのあとは、昼寝をし、夜もいつもの時間に入

眠することが大切です。生活リズムがいつもと違ってくると、体調を崩しやすくなります。 

    食事の内容はどうでしょうか。離乳食が完了していれば、少量のカレー粉で食欲を増進させたり、酢やレ

モン風味でさっぱりさせて食べやすくすることもできます。 

 食べないとお母さんの気持ちもがっがりしてしまいます。しかし、秋になるとまた食べる時期に入ります。 

根をつめず、のんびり楽しくやりましょう！！ 

『ちゃぼのお父さん亡くなる』『ちゃぼのお父さん亡くなる』『ちゃぼのお父さん亡くなる』『ちゃぼのお父さん亡くなる』 

 新田保育園で約 5年、子ども達と生活を共にしてきたちゃぼのお父さんが亡くなりました。代々のぞうぐ

みは毎日の係活動でちゃぼの世話を行っております。亡くなる前、もう動けなくなったお父さんに子ども達

が「がんばれ！」と叫んだところ、お父さんは最後の力をふりしぼり、立ち上がりました。しかし夕方には、

ちゃぼのお父さんは冷たくなり、硬くなっていったのでした。お父さんは最後に力を振り絞って、自分のか

っこいい姿を見せたかったのでしょう。いさましく、気位の高いお父さんらしく。 

子ども達はちゃぼのお父さんの「死」をどう受けとめたのでしょうか。保護者の方のお迎え時、「ちゃぼ

がしんじゃったんだ」と報告する子がたくさんいました。身近に「死」を体験することで、命の尊さを知り、

自分の命も周囲の命も大切にできる人になって欲しいと願います。 

 今は、一羽になったちゃぼ小屋をのぞきこみ、「ひとりでさみしいよね」と声をかける子ども達の姿があ

ります。チャボがいなくなったさみしさを子ども達と共有するにつれ、今の平和をかみしめます。平和でな

ければ、一羽のチャボの死を悼むことはできないでしょう。大人の責任として、子ども達に平和を引き継ぐ

ことができるのか。重い課題です。国会ではよく議論し、最善を尽くしていただきたい。この子達を危険に

さらさない為の最善を。 

     ♪今月の歌♪「プールのうた」♪今月の歌♪「プールのうた」♪今月の歌♪「プールのうた」♪今月の歌♪「プールのうた」 

    プールプール うれしいな 

    きれいな水が ひかってる 

    およごう およごう 

    バッシャンバッシャン 

    スーイ スイ 

 

 

 

 

 

 


