
 

～マタニティー講座～ 

  赤ちゃんと会える楽しみと共に、生まれてからの生活や

子どもに関する施設など…不安も大きいのではないでしょ

うか？お母さんが抱えている悩みや疑問なども含め、交流

しませんか？子どもはおもしろくて、かわいいですよ。是非

保育園に遊びに来て下さい。 

                           無料  

日程： 第 1 回 10 月 23 日（金）      

    第 2 回 11 月 11 日（水）    ☆連続して受講される 

     第 3 回 12 月 18 日（金）      ことをお勧めします 

時間： １０：００～１２：００     一日のお申し込みも OK です 

対象： 16 週～３５週までの妊婦の方 

  （妊娠を希望している方・産後４か月までの方も参加可能です） 

定員： 10 名 

※定員になり次第締め切らせていただきます 

場所： 新田保育園内    子育てサロン新田 

お申し込みは上記の電話番号にお願いします。お待ちしています 

内容 

第 1 回 あかちゃんの発達についての話(保育士より）・沐浴を実際体験してみよう(看護士より） 

第 2 回 妊娠中の栄養・授乳中の食事について（栄養士より）・あかちゃんの病気について(小児科医より) 

第 3 回 実際に赤ちゃんと関わろう！ ～保育園の 0 歳児クラスの子どもの生活を見学します～ 

主催：新田保育園   TEL３９１１－０９７７ 


