
 

子育てサロン新田 

ひまわりだより   ６月 

２０１７．５．２９   新田保育園 

ＴＬＥ：０３－３９１１－０９７７ 

 

 

 

６月の予定                                     

７日（水） おやさい朝の会  １１：４０～１２：００   

      朝の会の最後に、みんなでやさいスティックを食べます      

１３日（火）庭遊び    １１：００～１２：００ 

      ☆この時間帯は庭のみで 遊びます                       ＜ ゆりかごのうた＞ 

１５日（木） 離乳食試食会  １４：１５～１６：００   予約制（8 名）              ゆりかごのうたを 

      ・この時間帯は申し込まれた方のみとなります                     カナリヤがうたうよ 

・参加費 300 円                                       ねんねこ ねんねこ 

      ・持ち物：食事エプロン・飲み物（水又は茶）・口拭きタオル             ねんねこよ 

１９日（月） 保育コンシェルジュ出張相談  １０：００～１１：００  

２０日（火） 身体測定      １０：００～１６：００                                                                    

２６日（月） 庭遊び        １１：００～１２：００ 

      ☆この時間帯は庭のみで遊びます 

２９日（木） 誕生会        11：３0～12：00 

 

＜子育て ワンポイント＞ 

～「夜泣きがひどい時どう関わればいい」～ 

夜なかなか寝てくれないし、やっと寝たかと思ったらすぐ起きて泣くのを繰り返す時があります。 

夜泣きがひどいと、お母さんは寝不足になり、疲れてしまいますよね。 

そんな時の赤ちゃんは「さびしいよ」「不安な気持ちだよ」「たいくつしたよ」という泣きのようです。 

添い寝をしたり、こもり歌を聞かせみてください。きっとお母さんの優しい息づかいと匂いで赤ちゃんは安心し

やがて泣きやむ事と思います。こもり歌は赤ちゃんにとって心の栄養と言われています。 

 

 

トイレトレーニングは行きつ もどりつ 

 トイレトレーニングには、大人の余裕が必要です。大人は焦らず、そして叱らない。

大人のイライラは子どもに必ず伝わります。失敗を繰り返しながら、子どもはおしっ

この感覚をつかめるようになっていきます。もらしながら感覚をつかんでいくもので

す。大人は「でちゃったね～」まっいいかというくらいの気持ちでいてあげて下さい。

また、トイレトレーニングは早く始めたからおむつが取れるのではありません。身体

の準備ができているか、タイミングをよくみてあげることが大切です。 


