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＜10 月の予定＞ 

1日(月)   保育コンシェルジュ    10：00～11：00 

4日(木)   庭遊び          11：00～12：00 

11日(木)   身体測定         10：00～16：00 

15日(月)   庭遊び          11：00～12：00   

18日(木)   親子リズムと誕生日会   11：00～12：00 

23日(火)   お野菜朝の会       11：30～11：45 

25日(木)   親子でダンスを楽しもう  11：30～11：45 

30日(火)   遊ぼう会         10：15～12：00 

 

遊ぼう会   10月３０日（火） 

荒川土手へ行き、一緒に遊びませんか？遊んだ後は、給食室で作ったミニ弁当をみんなで食べます♪ 

ミニ弁当代：200円       集合場所：現地集合（鹿浜橋とハートアイランド側の土手）   

集合時間：10:15         対象：歩行ができ、完了食を食べ始めているお子さん 

※今年は土手滑りの場所が定着してきたので、全員土手へ直接集合に変更しました。 

鹿浜橋とハートアイランドの間辺りへ来てください。 

※当日は土手滑りをして遊ぶ予定です。親子とも動きやすい服装で来てください。 

※雨天の場合は通常のサロンを行い、11:15から部屋でミニお弁当を食べる会をします。 

（完了食のお子さんのみ）  今年は予約制になりますのでご協力お願いします。 

新田保育園の運動会に参加しよう！ 

10月 20日（土） 場所：新田高校  （雨天の場合：新田高校体育館） 

秋空の下、親子で運動会に参加しませんか？ おみやげも用意しています。 

集合時間：10：00頃  進行状況により、スタート時間が前後します。ご了承ください。 

競技名「おみやげなぁに」 

※動きやすい服装・運動靴で来てください。 

 

第５回 ＜子育て ワンポイント＞ 

～テレビ、スマホを見せないで家事をしたい時どうする？～ 

9月号でテレビ、スマホの上手な付き合い方をお知らせしました。 

今回はさらに具体的な工夫、アイデアの提案です。参考になれば幸いです。 

① 家事に時間をかける時間を短くする 

  1人遊びは７～8ヶ月頃から得意になってきますが、遊んでいられる時間は長くはないです。今は 

家事より赤ちゃんとかかわる時間を優先しましょう。（おんぶ、触れあい遊びの工夫） 

② 家事中も赤ちゃんに心を向ける 

  赤ちゃんは、「安心の港」であるお母さんに思いを受け止めてもらいたいという欲求があります。 

 家事をしながら時々目や言葉をかけて安心させてあげましょう。（音楽をかけ、歌いながら、目をか

けながらやる） 

毎週金曜日  10：30～ 

保育園見学を行なっています。 

希望される方はお声掛けくださ

い。 


