
子育てサロン新田                 令和元．９．１   新田保育園 

ひまわりだより   ９月号 ＴＥＬ：０３－３９１１－０９７７ 

                             ＦＡＸ：０３－３９１４－６４６６ 

              

 まだまだ日中は暑い日が続いていますが、朝夕は少しずつ秋が感じられるようになってきました。 

暑さの疲れが溜まってくる頃ですので、生活リズムを整えて体調を崩さないようにしましょう。 

 

 

９月の予定            

３日（火） 保育コンシェルジュ      10:00～11:00（0歳児から3歳児の親子） 

５日（木） 身体測定           10:00～16:00（0歳児から3歳児の親子）                     

９日（月） 小さな怪我、事故の応急処置    11:30～12:00（0歳児から3歳児の親子） 

      【看護師が話をします】                            

１１日（水）  誕生会                 11:30～12:00（0歳児から3歳児の親子） 

 １７日（火） 幼児食試食会         11:00～11:45（離乳食完了から3歳児の親子） 

        【実費：300円  ＊定員：8名  ＊持ち物：おしぼり・水筒（中身は水又はお茶）】 

 １９日（木） 絵本読み聞かせ        11:30～12:00（0歳児から3歳児の親子） 

 ２４日（火） 保育コンシェルジュ説明会＆入園についての説明会 

                       10:00～11:00（0歳児から3歳児の親子） 

 ２６日（木） お野菜朝の会         11:30～12:00（1歳児から3歳児の親子） 

 

 

 

～ たくさん歩こう！ ～ 

 「今日は○○公園に行こう」と出発したものの、溝に小石や 

葉っぱを落としてみたり、虫を追いかけて後戻りしてみたり、 

枝を拾い色々なところを叩いてみたり、ガードレールをくぐっ 

てみたりと、なかなか公園まで辿り付けないことはありませんか？自分の意志で自由に動き回れるように

なった１、２歳児の子どもにとって、散歩は様々な自然との出会いがあり、喜びがあふれる活動なのです。 

 車が通る危ない所を歩く時はいたしかたなくても、子どもの興味関心に気持ちを寄せ、子どものペース

で歩ける散歩が出来るといいですね。土手や遊歩道などなは車や自転車の危険も少なく、危険認知がまだ

難しい年齢でも安心して探索が楽しめる散歩先だと思います。 

 １歳前半、子どもは自分の足で歩けることが嬉しくて、その力を使いどんどん世界を広げたいと思って

いる時期です。歩き始めのこのころには、十分に一人歩きが出来る所やバランスを取って歩くことが出来

る坂道などを見つけて散歩を楽しんでみてください。大人も子どもも歩く機会が少なくなりがちな日常で

すが、散歩を通じて子どもの歩きたい欲求を満たし、歩く経験を通して足腰を鍛えていきましょう。 

 散歩は、見て・聞いて・触れて・匂いをかいで周りの世界を豊かに感じ取り、思わず声が出たり、物と

名称が一致して言葉に結びついたりする機会でもあります。言葉だけを教えこむよりも、実際に目にして

心が動いたことやものの方が自分の言葉になり、言葉の獲得にもつながっていきます。 

ちょちちょち あわわ 

ちょちちょち あわわ 

かいぐり かいぐり とっとのめ 

おつむてんてん はらぽんぽん 

いないいないいない ばあ 

 


