
子育てサロン新田               令和 3 年６月１日   新田保育園 

ひまわりだより   ６月号 ＴＥＬ：０３－３９１１－０９７７ 

                            ＦＡＸ：０３－３９１４－６４６６ 

６月の予定                                                            

１日（火） 保育コンシェルジュ   10:00～11:00（0歳児～3歳児の親子：予約制 １組） 

３日（木） 避難訓練        10:00～10:30（0歳児～3歳児の親子：予約制１１名） 

７日（月） 身体測定        10:00～16:00（0歳児～3歳児の親子：予約制１１名） 

９日（水） 看護師による健康講座  11:30～12:00（0歳児～3歳児の親子：予約制１１名） 

１７日（木） 絵本読み聞かせ     11:30～12:00（0歳児～3歳児の親子：予約制１１名） 

２５日（金） 身体測定        10:00～16:00（0歳児～3歳児の親子：予約制１１名） 

２９日（火） 誕生会         11:30～12:00（0歳児～3歳児の親子：予約制１１名） 

 

～来園する際のお願い～ 

① 新型コロナ感染予防のため、家庭で検温をしマスクを着用の上、玄関外で手洗いをしてから来 

園してください 

② 体調をよく観察し鼻水や咳の出てない時に来園してください 

③ 予約制になっています。電話または来園時に予約してください。午前、午後１１名ずつです 

予約の際に必ず、利用予定人数を伝えてください （TEL:03-3911-0977） 

 

 

トイレトレーニングのポイント 

 子どもが 1歳半くらいになると、午睡明けなどにおむつが濡れていないことが増えてきます。これは、

排尿間隔が長くなってくるためです。トイレトレーニングはこのタイミングで始めるのがいいと思いま

す。濡れていない時はトイレやオマルに誘ってみましょう。トイレやオマルで排尿した時には「チッチ出

たね」と一緒に喜び、声を掛けてあげましょう。そうすることで、おしっこが出た、ということを自分で

意識でき、おしっこが出て嬉しい、気持ちいい、と感じるようになります。トイレやオマルでの排尿が増

えてきたら、生活の節目でも誘っていきましょう。子どもが嫌がる時や「出ない」という時には無理に誘

わず少し待ってあげることも大切です。また、トイレに行くことや座ることが楽しくなるよう、好きなも

のを貼ったり飾ったりする工夫もよいかと思います。 

 2歳後半から 3歳にかけては、自分で尿意を感じ「チッチ」「おしっこ出る」などと知らせてトイレに

向かうようになります。失敗することもありますが叱らず、できた時には褒めてあげましょう。 

 ポイントは、膀胱の成長にも個人差があるということ。膀胱が 

いっぱいになる前に何度も促すと、おしっこが溜まる前でも反射 

的に出るようになり、失敗も増え「おむつがいい」と元に戻るこ 

ともあります。 

 焦らず、ゆったりとした気持ちで取り組んでみましょう。 

かたつむり 

でんでんむしむし かたつむり 

おまえのあたまは どこにある 

つのだせ やりだせ めだまだせ 

tel:03-3911-0977

