
子育てサロン新田               令和５年６月１日   新田保育園 

ひまわりだより   ６月号 ＴＥＬ：０３－３９１１－０９７７ 

                            ＦＡＸ：０３－３９１４－６４６６ 

  

６月の予定                                                            

２日（金） 避難訓練        10:00～10:30 

6日（火） 保育コンシェルジュ   10:00～11:00（0歳児～3歳児の親子予約制１組） 

7日（水） 赤ちゃんず         9:０0～9:45（生後１か月から 4か月までの親子） 

１3日（火） 身体測定        10:00～16:00（0歳児～3歳児の親子） 

１５日（木） 庭あそび        11:00～12:00（0歳児～3歳児の親子） 

２１日（水） 赤ちゃんず         9:00～9:45（生後１か月から 4か月までの親子） 

２7日（火） 手型 誕生会      10:00～12:00（0歳児～3歳児の親子） 

 

～来園する際のお願い～ 

① ５月８日よりコロナの感染法上の位置づけがこれまでの「２類相当」から「５類」に移行しま

した。行動制限に関する法的根拠が無くなり、感染対策は個人の判断に委ねられます。     

マスク着用は 3月 13日から個人の判断に委ねています。手洗いタオルは個人のタオル使用で

お願いします。 

② 体調をよく観察し、鼻水や咳の出ていない時に来園してください 

 

 

 

 

夜泣きは成長の１つ 

 

夜泣きは個人差はありますが、きっと昼間の経験が夢に出てきたり、 

自分の要求が通らなかったことなど、寝言や夜泣きをしてあらわしていると考えられています。 

子どもが成長して記憶力が増したことによる精神面の発達のあらわれでもあると思います。 

突然子どもの寝言や夜泣きが見られると心配になりますが、徐々に減少していきます。 

お子さんとのスキンシップやコミュニケーションを心がけ、 

ゆったりした気持ちで関わってあげることが大事です。 

お母さんの寝不足は昼寝を一緒にして解消することを 

おすすめします。 

おすわりやす 

おすわりやす いすどっせ 

あんまりのったら こけまっせ 

 


