
子育てサロン新田               令和５年７月１日   新田保育園 

ひまわりだより   ７月号 ＴＥＬ：０３－３９１１－０９７７ 

                            ＦＡＸ：０３－３９１４－６４６６ 

７月の予定                                                            

４日（火）  保育コンシェルジュ  10：00～11：00（０歳児～３歳児までの親子：予約制１組） 

５日（水） 赤ちゃんず       9：00～9：45（生後１か月から４か月までの親子） 

７日（金） 避難訓練       11：30～12：00（0歳児～３歳児の親子） 

１１日（火） 身体計測       10：00～16：00（0歳児～3歳児の親子） 

１３日（木） わらべうたファンタジー11：30～12：00（0歳児～3歳児の親子） 

１９日（水） 赤ちゃんず       9：00～9：45（生後１か月から４か月までの親子） 

２５日（火） 手型 誕生会     10：00～12：00（0歳児～3歳児の親子） 

２７日（木） かんたん栽培     11：00～12：00（0歳児～3歳児の親子） 

 

～来園する際のお願い～ 

① ５月８日よりコロナの感染法上の位置づけがこれまでの「２類相当」から「５類」に移行しま

した。行動制限に関する法的根拠が無くなり、感染対策は個人の判断に委ねられます。     

マスク着用は3月13日から個人の判断に委ねています。手洗いタオルは個人のタオル使用で

お願いします。 

② 体調をよく観察し、鼻水や咳の出ていない時に来園してください 

 

 

子育てワンポイント【離乳食開始のめやす】 

 

子どもが５～６カ月くらいになると、大人が食べている口をよく見て食べたそうにしていたり、授乳

の間隔が３～４時間あいてくることがあげられています。これくらい時間が空くことで子どもは空腹を

感じ、「食べたい」という意欲につながります。 

次に、離乳食が開始されたら、日中は食事中心の生活リズムを 

考え、母乳やミルクは食事を補うものとして考えていきましょう。 

泣いたらすぐ母乳やミルクを与えず抱っこであやし、遊びで気分 

を変えたりすることで落ち着き、生活リズムも整い、離乳食の食 

べ方にも変化が出てくると思います。 

 生活リズムを整える１つとして、是非子育てサロンを活用して 

みてはいかがでしょうか。 

ひげじいさん 

とんとんとんとん ひげじいさん 

とんとんとんとん こぶじいさん 

とんとんとんとん てんぐさん 

とんとんとんとん メガネさん 

とんとんとんとん うさぎさん 

キラキラキラキラ 手はおひざ 


