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 就学を目前にした先日のぞう組面談では、何件か同じような内容で困っているというお話を伺いまし

た。困りごとの多くは「自分の支度を自分でしてくれない」「朝は時間の制限もあり発狂している」とい

うような内容でした。年長児に限らず同じように感じているご家庭は他にもいらっしゃるのではないで

しょうか？自分の事を自分で行う力、この力を育てるのは実は 1 歳を過ぎたあたりの乳児期からの関わ

りが大きなポイントになってきます。ようやく歩くようになった頃「これ、ごみ箱に入れてきて」と丸め

たティッシュを子どもに託したことはありませんか？よちよち入れに行く姿を見守り、見事入れられた

ものなら「すごいねぇ」と大きな拍手と笑顔で子どもが戻ってくるのを待ったり、うまく入らないような

事があれば少しだけゴミ箱を近づけてみたりとしたものです。出来たことの積み重ねで子どもは自信が

つき、その自信は次への意欲へと繋がります。待つこと（見守る）少しだけ手伝うこと、褒めること、こ

れらは丸めたティッシュに限らず一つひとつ出来るようになるのに必要な手立ての基本なのです。手を

止めて待つこと、手伝いすぎない事など同じことでもさじ加減は重要です。もしも今困っている事があ

るのなら、もう一度そこから試してみるのも一つです。それは年長児でも小学 1年生でも。手を止めて待

つことは忙しい親にとっては時に試練にもなります。しかし、これまで色々な経験を重ねてきた分だけ、

乳児期に初めて獲得した時よりも時間がかからないこともあるようです。やれる力は育っている場合が

多いので、要はやる気スイッチを押せさえすれば！急がば回れです。子どもと生活を共にすることは時

間も手間もかかります。楽になる事はまだ先かもしれませんし、これから新たな問題も出てくるかもし

れません。だからこそ、自分の事を自分で行う。我が子は小学１年生、毎日一緒に持ち物を確認し、宿題

を確認するのは日課です。今からこつこつと力をつけていけると、きっと私たち保護者にとっても幸せ

な事になると信じています。 

                                     文責：石井 あゆみ 

2 月の日程 

 

＊13日よりみかん組職員山下が産休に入ります。 

＊22日の春まつりは人形劇団ポポロの『てぶくろ』です。 

＊24日（土）は布団乾燥車が来ます。22日(木）は内側緑桃色のカバーを外し、持ち帰って洗濯をお願い

します。なお、布団を乾燥にかける為、翌週のカバーをかけることはできません。お忙しい中、申し訳

ありませんが 24日（土）17:00～18:30の間か、26（月）の登園時にカバーかけをお願いします。 
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